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Qkri dnkbi i!\crsibLlL trcl l.F corrfLesrì con,ùr.oio
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Prcscnzr Ji s'perfici di ..lo'! cnr.mo (biarco o nero)
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l)iNinTr drgliocchidell aglerl! infcrio( ùi ÌìctF
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UnItu di s.henni con carateri rnú
eon eoìtmú ùrppa a poco kttrcat
Di|ati ritiri no|.aù.tti o ùÌot coÌe1ti;

I

l|ìquinlnì.Dr. dclL'a a indoor: lLn,o. polvùr. c'nnsnnìi di
$rrn/e Jr rivNiiìcúicd úcdi

E nlpofxúc .oreleere ftlcguahD,crlc rîlj dilcúi. rnche se r,ev,.
sfoi?o vnivo duffre il llvor)

Illaroro al vDT non fh "perderela vist."
L i,rdagi,,e sLi 30.000 Lavo'nro'L ihlraDi evjdeDzla .he i dileti
prcscrt imi iaroi î tn ichcut i l iTuarocdinquel l ichenonur i l i / /a io i l

ll lrroro r VDT ron crùsa. in gcrcrc.
rarL,.inaro .hÈ richiede tuò eviden/ìrtu

aL.ùnx n,rLrrir reLi occhi. D,n l imprgio Ootaúo e
un Jilc(Ò risivù prcccdctrrcùìcDrc n.tr ivvc'1n.
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Dcvc porcfcsùc l.geeflrenre inrlinarà i,, rrinri.Ir$c rhiv. d!vÈÈse,e
ifcLinrh mcdirmcnt rcno ilbassorisCe(. al orizzonr.lc.

Nsti.nc p,osina r qLclll rdlìcrlo. coi
deLle ùs.c di 90'r ror dc\c esselr núi

uDpoggidi strltiaro di hvorc. qunrdi è ùe!t*r'nr
l0 cnr dùl hÒ'n. dclravolo

Dcv.ro mpo..ìrrc coùoduDeDre sul f'aDo di Lrv.ro ,n modo da
smricrrc rl Dcso degli arirDza inrere*ùe lc sÈllc.ór rìovinctrri
conrpmssori Tra brúcio e lvrmbtuc.nì dov'cbbc cscrr !flanrilo

ni .ondiziotri dr riposo: i piedi devoDo rppoggiarc
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L! ircss lav.rariro \j detemi,u qond! le.ipr.irà ditrú tcsora mtr sono ùeguare ulriP(ì
e al Inello dtllc i.hicic lavo,lrive
lL lip. di rcnzioiù ad utri dîîr siîuazioDe Jipende anche drlLa pc*oixliri' dcì so!!cúo: L,
fesso ripo.li hv..o può ri\ulrJr $ddnfncei1.. nìoroorì o.onìplesso iD perxon!liti

ì disrurbj .hc si ùìnnifc{xno sotro di ripo psicologico e $ic.$nulito:

A' in{rgenzr di qùc$ rNùrb, p i:ai.

. Fonan dipeúertì 1al /Ív,rri .r-lnizzrziùÌc dcl
L3vo,.. [ppo'ri connirúah ..n .ollcehi o supeIoI.
cÒùrplcsi{ìL c rùsponsibililii dcl kvo'.. monoronjr e
ripcriririri. rumof i dislùrbrnli

. l:.nari ìndiptnùn1i dal lardld !o'ìrù p'coccùp.zLotri
legÍe a lr ìih faiìiharc c s@irle



I,U CO\IIIONTNTIDEL POSTODI LAVORO
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Ur drbeDrèè rderLxr,  pù i
.  grr  nrr) , r i  nrro p!{ '  I

9( |  rn0ù1. r l lc  hrùnr.
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LrLùl t lMrc\
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L!fd,?ri nri. ri,fc!!ixt trì.ùldr!hr o D0D b,rn.r.
LLr vr,:n,li L,Lr,) rl ll)r'c.f\Ònr! rll opùrknr di

il ,r,!,1 i ror1.trtrt). ù.d dn['br L Íretr7i,rìe è LJ (ùtrn'!xTrrir ìuhr]t:
Lùr. , , / ra1r"n,e l  ùDrdir i  dt  Lrr
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VIII.I,A SISTENI ZIONtr DtrI, POS'I'O DI LAVOROAL VDT

Come rrs,,làre il sedile

. |È

f - . .1

1\Lt.:d d.l !tli|. seders sul \ed,lc t .cgolrrlo ù
ri rhcTn hle da .onrrri,r iL múlcrnNdo dùllc
grrìbc r 90' c i picdi boù rppù-!-!inli suL pNiDcDto
Ss il \edjlc o iL t.\olo sotro ùoDDo aLri. p'octrra'si ùn

])oee iticdL dialtezz! egLrtr
Ah..ar lrlb ahitn l?: rr prsilioDaro rtr nìod. dr
nxr.nÒr l iúùú zom brblre ìn prÌlicolrc. il
suttono LoDrb r \atofo r lireLkJ dcL!i'! vìra.
hr lhú.it,tt Jtll. r'/ii?,,/. c\ihru dr rcr.i! lo
schicrnLc ir.li 'ìxto irì r!úriecomunqr d,lr!.n'r r
lutr!. c.l ùorco rìes\) lnclinart r pia.nìù o lo
lchi.Ddc dr q0' 3 I10". Pùò .scfu 0rik crDùaf
'in.Linúiorc duiaDre lr gro!ìa1!

Sr lo schicnale è brs{ì. o du,antÒ Lr dilirazioD..
c\nmdi incl i ' ìa ' t loschicDalcanr iLdi  l l0"

Cone disporresul tavolo gli ogg€ttie gli

' LascnE ra l.1ari.ra t iL bo'no ànrerio,t
del rlvolo uro \prr,. td xppo-sgroÈ 3l
rvrmbrrcci di alùùio l5 cù.

' Dtrra . l. dieihzlone mrnrenerc il pii'

Do$iLrilc gli r\ aDrbrr.ci rppo-s-!irù.
t Si{cn,a'r drvaDt x só. dr \.lh iD vohr.3lr

oegèri (motri1o'. cggj.. docu'neri) chc
rchredoDo frrggiù àtcn2i.trc visirx

! verili.rrc .hc
suflicicùrù illuDrDazioDe eveniualfrtDrc
rlcoùcrdorllc hmprde dr rrronl

t  \ f , .  
'e i  '  

J  r . ,  
'  

: :n- . r r .  d dr. .  n/  , . l i  ' l
Re-soLrro o.Lrùzzi iLnronnorii modo che \jr trnp. pìiL ii bxss. delllLlrcl/o d!glio.chL

t In.lnìrrc il ù$niror può csrflr uriLc lD eli,ìi'ìr'r alcun'

, , f  , .  J .  1, .  l .  
' r f  

L '  n i  I
r r  r  r ' .J . |  

' .  
po on |"n '  .  , i . . i

.onúNipiir grúirL suLlo schc.m
! Rlgolrrc lc rcndc (es venezide) i'i ùìodorl. cotrlollrlt h

. Mdrùcrc lr nr!ìcrli.ic dcll. !.hc.ìo ld ango!(ì 
'e1(ì 

(90
rispeto allu suIflficic dcllc fin.irc


